Tuky (lipidy)

DuleZita soucast Zivocisnych tkani, zdroj a zasobarna télesné energie

Chrani organismy pred ztratou télesné teploty a jsou ochranou pro jejich vnitfni organy
DuleZité jsou pro vyuziti vitaminl rozpustnych v tucich

Nadmérny prijem zplsobuje obezitu

Tuky jsou estery (kyselina + alkohol) vyssich (mastnych) karboxylovych kyselin a glycerolu —
zasobni latka s velkou energetickou hodnotou

Rozdéleni tukd

Tuky

Skupenstvi Pivod

Pevné Kapalné Roslinné Zivogigné

Pevné tuky (maslo, sadlo, 10j) - pfedevsim estery kyseliny palmitové a stearové
Kapalné tuky (rostlinné oleje, rybi tuk) - estery kyseliny olejové

Mezi lipidy Fadime také vosky (vceli vosk, rostlinné vosky listd a plod(i nékterych rostlin napf.
Svestek)

Lanolin — Zluty az hnédy tuk nepfijemného zdpachu, ziskava se z ovci viny — vyroba masti a

krémd

Rostlinné tuky — ziskavaji se lisovani nebo louhovanim semen a plod{ olejnatych rostlin —
ziskany syrovy produkt se ddle upravuje — nejvyznamnéjsi rostlinné tuky: olej olivovy,
podzemnicovy, fepkovy, sdjovy, slunecnicovy, konopny, Inény, ricinovy a kokosovy

Zivocidné tuky — pFipravuji se vystavovanim (8kvafenim) Zivocinych tkani bohatych na tuky —
nejdilezitéjsi zivocisné tuky: sadlo, hovézi Ij, rybi tuk, kostni tuk



Vlastnosti tukd

Tuky maji nizkou teplotu tani, jsou nerozpustné ve vodé a rozpustné v organickych
rozpoustédlech (benzin)- nepfijemnou vlastnosti tukd je jejich snadny rozklad na vzduchu
(Zluknuti) pfi némz se uvolnuji neprijemné pachnouci karboxylové kyseliny (kyselina
maselnad)

Oleje se ztuzovanim méni na tuhé tuky — ztuZovani je chemicka reakce s vodikem za
pritomnosti katalyzatoru, pri které dochazi k nasyceni dvojné vazby vodikem (dvojna vazba
se méni na jednoduchou)

Smichanim potravinarského tuku s vodou nebo mlékem (emulgaci) vznikaji margariny — jako
prisady se pfidavaji latky ovliviiujici chut a stalost dale pak vitamin A a D —slouzi jako
nahrada masla

Reakci tukd s hydroxidem sodnym nebo draselnym vznikaji mydla — sodné nebo draselné soli
mastnych kyselin

Sodna mydla — tuha, pouzivaji se jako myci (toaletni mydla), Cistici a praci prostredky

Draselna mydla — mazlavy a pouZivaji se jako dezinfekéni mydla



