Léky a drogy

Léky

Nejdfive je potieba si definovat, co je to Iék, Iék je |éCivo upravené do definitivni podoby,

v jaké se pouziva a podava pacientovi. LéCivem je jakakoliv IéCiva latka, smés |éCivych latek
nebo lécivy pripravek, ktery je urcen k pfiznivému ovliviiovani lidi nebo zvifat. LéCivym
pripravkem je kterakoliv latka nebo kombinace latek, kterou lze podat zvifatim nebo lidem,
a tom za Ucelem obnovy, Upravy nebo ovlivnéni jejich fyziologickych funkci. Lécivé latky jsou
pak latky uréené k tomu, aby byly soucasti Ié¢ivého pfipravku, nacez tato latka zpUsobi
ucinek daného Iéc¢ivého pripravku. Pojem Iék je definovan pouze ve farmakologii (véda
zabyvajici se studiem ucinku léciv), a na rozdil od pojm0 ,léciva latka“ a ,|éCivy ptipravek”
neni definovan v zdkoné. VSechna léciva (léCivé latky a |écivé pripravky) jsou potencialnimi
Iéky, kterymi se stavaji ve chvili, kdy jsou spravnym zplsobem podany pacientovi. Takzvany
zdkon o vzniku léku, ktery formuloval ¢esky odbornik na historii farmacie Vaclav Rusek, fika,
Ze na pocatku jsou lécivé latky, které se v priibéhu technologickych procesl a po smichani

s vhodnymi pomocnymi latkami stavaji [éCivymi ptipravky. Ve vhodném obalu a ve vhodny
okamzik podani pacientovi se |éCivy pfipravek stava Iékem, ktery mize pozitivné ovlivnit
zdravotni stav Ci byt pouzit k diagnostice.

Léciva latka [éCivy pripravek lék
Léky mizeme délit podle Iékovych forem na:
- Pevné |ékové formy (granulaty, tablety, tobolky, zasypy, prasky pro injekce)
- Polotuhé lékové formy (masti, pasty, gely)

- Kapalné lékové formy (roztoky, kapky, sirupy, kloktadla, suspenze, injekce, infuze)
- Transdermalni naplasti

Dale také podle zplsobu aplikace:

- Sublingvalni podani, které spociva v aplikaci pod jazyk

- Peroralni podani neboli uziti Iéku polknutim

- Parenteralni podani, znamenaje injekéni podani (dale se déli dle mista podani na
intramuskularni, intravendézni a subkutanni)

- Topické podani, zde jedna se o lokdlni podani léku

Léky je také mozné délit podle zplsobu vyroby (pfipravy):

- Magistrality (IPLP), pfipravuji se v Iékarnach a obvykle maji kratsi dobu pouzitelnosti
- Speaciality (HVLP), vyrabi se ve farmaceutickych zavodech

A konecné, Iéky se déli podle Ucinku na (je dllezité zminit, Ze jeden 1€k muZe patfit do vice
téchto skupin, a také Ze v nasledujicim seznamu jsou uvedeny pouze vybrané skupiny):

- Hypnotika, pUsobi tlumivé na centralni nervovou soustavu (CNS), ¢asto vyvolavaji
spanek a usindni (nitrazepam, flunitrazepam, kozlik, medurika)



- Sedativa, jsou to latky s tlumicim Gcinkem na CNS a ¢asto vykazuji hypnoticky az
celkové anesteticky ucinek, zplsobuji zmenseni strachu, spavost, uvolnéni a celkové
uklidnéni organismu (opiaty, barbituraty, benzodiazepiny, alkohol, marihuana)

- Anestetika jsou latky urcéené k vytazeni veskerého vnimani bolesti a senzorickych
vnému s vyfazenim védomi (halotan, oxid dusny — rajsky plyn, enfluran, isofluran)

- Psychofarmaka, jsou to latky, jez ovliviiuji mozkové funkce a vedou ke zménam
vnimani, ndlady, védomi a chovani (antidepresiva, antipsychotika, kognitiva)

- Analgetika, pouzivaji se k Ulevé od bolesti a k dosazeni analgesie neboli
bezbolestného stavu (paracetamol, ibuprofen, diklofenak, metamizol, morfin, heroin,
oxykodon, fentanyl, kodein)

- Antipyretika jsou skupina latek snizujici horecku (paracetamol, ibuprofen, kyselina
acetylsalicylova)

- Antiemetika je skupina Iék( zabranujici zvraceni (moxastin-teoklat — Ibalgin), opacny
ucinek maji pak emetika, ktera zvraceni vyvolavaji

- Antitusika, Iéciva potlacujici suchy a drazdivy kasel (kodein, klobutinol)

- Radioprotektivni latky jsou Iéky, které dokazou zmirnit nasledky vystaveni
ionizujicimu zareni ¢i otravu radioaktivnimi kovy (EDTA, DTPA, TPHA, jod)

- Antibiotika jsou latky, které inhibuji rdst mikroorganism, ty se nazyvaji
bakteriostatické, nebo je usmrcuji a ty se nazyvaji baktericidni (penicilin G,
chloramfenikol, neomycin)

Drogy

Nejdfive si opét musime vyjasnit definici, droga nebo navykova latka jsou nepresné nazvy
pro termin psychoaktivni droga ¢i omamna latka. Pojem droga sém o sobé oznacuje pouze
ususené casti rostlin ¢i ZivocCichl pouZivané v |ékafrstvi (,droog” znamena v nizozemstiné
suchy), az pozdéji zacal byt tento vyraz pouZivan k oznaceni psychoaktivnich latek.

Omamné latky jsou chemické latky plsobici primarné na centralné nervovou soustavu, kde
meéni mozkové funkce a zpUsobuji docasné zmény vnimani, védomi a chovani. Sekundarné
mohou zpUsobovat napfiklad zménu funkce svalové, obéhové ¢i dychaci soustavy, nebo
dlouhodobé a ¢asto nenavratné ovlivnit mozkové funkce, psychicky nebo fyzicky stav.

Omamné latky byvaji ¢asto vyuzivany pro rekreacéni a duchovni Ucely, nastroj pro studium,
latka k pomysinému rozsifeni mysli nebo jako léCivo. Protoze psychoaktivni drogy pusobi
subjektivni zmény v nadladé a védomi, jeZ mohou byt pro jedince pfijemné (euforie) nebo
vyhodné (zvysena ostraZitost), je mnoho z nich navykovych. Proto se tyto substance nékdy
oznacuji jako ndvykové latky. Casté uzivani psychoaktivnich latek méze vést ke vzniku fyzické
Ci psychické zavislosti. Lé¢ba zavislosti je pak kombinaci psychoterapie, skupinovych sezeni a
jinych psychoaktivnich latek, jez ma vést ke zlomeni zavislosti.

Statni moc zpravidla omezuje produkci a obchodovani s omamnymi latkami. Cesky pravni fad
pouziva pro psychoaktivni drogy pojem navykové latky.



Psychoaktivni latky neuZivaji pouze lidé, ale také zvirata, kterd konzumuji rdzné omamné
rostliny a zvifata, aby dosahla intoxikace (otravy), naptiklad kocky poZzivaji Santu kocici.

Drogy délime podle postoje pravniho fadu k omamné latce na:

- Legdlni omamné latky, jsou dostupné volné nebo za urcitych podminek (vék, Iékarsky
predpis), jejich uzivani byva za téchto okolnosti tolerovano, legalita ovsem jesté
neznamena, ze nemuzou zpUsobit tézké zdravotni komplikace, véetné zavislosti
(alkohol, nikotin, morfin, kofein, organicka rozpoustédla, benzodiazepiny)

- Nelegdlni omamné latky, jsou definovany zakonem a za jejich vyrobu nebo drzeni
mUze hrozit financni trest ¢i az trest odnéti svobody (heroin, kokain, konopné drogy,
extaze)

Dle rizika pro uZivatele, hlavné pro jeho fyzické a mentalni zdravi:

- Mékké drogy, jsou obecné povazovany za méné nebezpecné, poskozeni zdravi a
zavislost vétSinou vyvolavaji az po delsi dobé nebo v mensim rozsahu, proto byvaji
tyto drogy spolecnosti spiSe akceptovany (tabak — nikotin, konopné drogy, kofein)

- Tvrdé drogy, uzivani drog takzvanych tvrdych drog byva spojeno s velkym rizikem
vzniku zavislosti a poSkozeni zdravi ¢i socidlniho prostredi uzivatele, poskozeni, az
smrt nékdy muZe nastat uz po prvnich uzitich, naptiklad pfi pfedavkovani (heroin,
pervitin, kokain, alnagon, alkohol)

Podle rizika zavislosti:

- Omamné latky s mirnym rizikem zavislosti, u drog této skupiny je riziko vzniku
zavislosti relativné nizké, u nékterych latek mlze byt dokonce nulové (kofein,
marihuana — THC, extaze — MDMA)

- Omamné latky s vysokym rizikem zavislosti, u téchto drog je riziko vzniku zavislosti
velmi vysoké a mohou vést k vaznému poskozeni rliznych aspekti Zivota (heroin,
pervitin — metamfetamin, organicka rozpoustédla — toluen)

Dle plsobeni na psychiku zdravého c¢lovéka:

- Tlumivé latky, zpUsobuji uvolnéni, zklidnéni, zpomaleni reakci, pasivitu, ospalost, aZ
spanek, pomérné rychle na né vznika tézka fyzicka zavislost, pokud neni droga
podana, rozviji se abstinencni syndrom (heroin, morfin, alkohol, anxiolytika,
hypnotika)

- Povzbuzujici latky, jsou stimulacni latky povzbuzujici CNS, po aplikaci mizi Unava,
potieba jist a spat, zvysuje se vykon i aktivita, dostavuje se pocit fyzické i dusevni sily
az euforie, na stimulaéni drogy vznika vyrazna psychicka zavislost (kokain, pervitin,
nikotin, kofein)

- Halucinogenni latky, vyrazné méni kvalitu védomi, psychiku, intenzitu a hloubku
prozivani, zplsobuji sluchové a zrakové halucinace, zvysuji intenzitu vnimani prostoru
a barev, nebezpecim je nepredvidatelnost jejich pisobeni, ¢asto ovlivni rozhodnuti



vyzkouset i tvrdsi drogy (LSD — diethylamid kyseliny lysergové, houby lysohlavky,
konopné drogy)

A orientacné omamné latky rozdélujeme do nasledujicich skupin:

- Cannabinoidy (hasis, marihuana)

- Halucinogeny (LSD, psilocybin, lysohlavky, extaze)
- Opiaty (heroin, opium, morfin)

- Stimulaéni drogy (pervitin a amfetaminy, kokain)
- Psychofarmaka (benzodiazepiny, barbituraty)

- Rozpoustédla (toluen, chloroform)

- Alkohol

- Tabak

Statistika Ceské republiky za rok 2019 Fika, Ze zkudenost s uZitim nelegdlni omamné latky ma
1/3 populace ve véku 15-64 let. Nejcastéji uzitou psychoaktivni drogou byly konopné latky
(28,6-36,9 %), nasledované extazi (4,3-5,8 %), halucinogennimi houbami (4,4-4,7 %),
pervitinem (2,1-3,3 %) a kokainem (1,9-2,4 %). Zkusenost s uZitim nelegalnich drog maji
¢astéji muzi, nejéastéji pak muzi ve vékové skupiné 15-34 let. V roce 2017 bylo v CR
odhadnuto 47,8 tisic problémovych uzivatell pervitinu a opioidd, z toho 34,7 tisic uZivatelQ
pervitinu a 13,1 tisic uZivatel( opioid(. Z nich bylo 3,9 tisic uZivatel( heroinu, 6,9 tisic
uzivatell buprenorfinu a 2,3 tisic uzivateld jinych opioid. Odhadovany pocet injekcénich
uzivatel( drog dosahl 43,7 tisic. Nejvyssi pocet problémovych uZivatell drog je v Praze a
Usteckém kraji, tyto kraje maji zarover nejvy$si miru drogové kriminality.
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